
Komu je skupina určena?
mladým lidem a dospělým se zdravotním znevýhodněním či 
chronickým onemocněním ve věku od 16 do 64 let

Dílny tvořivosti nabízí pravidelný skupinový program, který 
vás podpoří na cestě k větší samostatnosti. 

Pokud byste se se rádi zapojili nebo 
zjistili více informací, neváhejte se na nás 
obrátit
e-mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz
tel: 608 372 999

Kde se skupina 
schází? 
Kdy?  

• Rádi byste se věnovali aktivitám, které vám pomohou rozšířit
vaše praktické i sociální dovednosti, naučili se novým kreativním
činnostem, nebo procvičili jemnou motoriku a kognitivní funkce?

• Uvítali byste možnost setkávat se v bezpečném a povzbuzujícím
prostředí s lidmi, kteří mají podobné zkušenosti jako vy?

• Chtěli byste se osamostatnit, ale potřebujete podpořit
v některých činnostech či situacích?

• Nejste si jisti v dovednostech jako je např. nakupování
a zacházení s penězi, vaření, praní prádla, cestování po Praze?

• Potřebujete pomoc s porozuměním informací, zprostředkováním
dalších služeb nebo s hledáním vhodné práce?

• Pak je pro vás náš středeční skupinový program ten pravý.

V Dílnách tvořivosti na adrese 
Podskalská 1252/24, Praha 2 
Každou středu od 12:30 do 17:00 hod. 

Skupina Rozjezdy 
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